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O Soveltuvuutta elintarvike- ja kosmetiikkakayttoon ei tiettavasti
alemmin ole tutkittu

» Testatut ominaisuudet elintarvikekayton nakokulmasta

= ravintosisallon ndkokulmasta: valittiin proteiini- ja aminohappopitoisuudet,
rasva- ja valttamattomien rasvahappojen pitoisuudet, tietyt kivennaisaineet

= elintarvikkeelle vieraista aineista: tietyt raskasmetallit

= mikrobiologisia vaikutuksia: turvallisuus, vaikutukset tiettyihin
elintarvikepatogeeneihin

= Jainsdadannon vaatimukset: uuselintarvike

» Testatut ominaisuudet kosmetiikkakayton nakokulmasta
= sailontaainekaytt6on: vaikutukset tiettyihin mikrobeihin
= lainsdddanndon vaatimuksia
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Protelini- ja valttamattomien aminohappojen
pitoisuudet

Kanadanvesiruton proteiinipitoisuus oli keskimaarin 1,2 g /100 g: Ei riittava lahde

Vs. esim. merilevassa* (kombu, kuivattu Laminaria spp.)7,1 /100 g, harkapavussa 33, 3
g/ 1009 (Lizarazo ym. 2015)

Painokiloa kohden proteiinien saantisuositus on 1,1-1,3 g/kg 18-64-vuotiaille ja 1,2-1,4
g/kg 65 vuotta tayttaneille terveille ihmisille (Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014)

Jokaisen valttaméattoman aminohapon tarve on 0,5 — 1,5 g/vrk (Mutanen & Voutilainen 2012)

Aminohappo vesirutto harkdpapu g/kg ka**
g/kg ka

isoleusiini 5,4 11,5
leusiini 10,4 21,8
lysiini 6,3 18,5
metioniini + (kysteiini) 34+(1,7)=51 2,7+(2,6)=5.3

fenyylialaniini + (tyrosiini) 6,9+ (5,7)=12,6 12,5+ (9,7) = 22,2

treoniini 6,0 10,6
valiini 7,2 12,7

* Fineli:

https://ffineli.fiffineli/fi/elintarvikkeet/34254?q=merilev% C3%A4&food Type=ANY&portionUnit=G&porti i =Jﬂp|8§ rtBy(
me&sortOrder=asc&component=2331& Vfﬁﬁ% 8

** Lizarazo ym. 2015 E U - lta e
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Kanadanvesiruttonaytteiden keskimaarainen rasvapitoisuus hyvin pieni 0,03 %

Vertailun vuoksi merilevan (kombu, kuivattu Laminaria spp.*) rasvapitoisuus on
1,3 % ja lehtisalaatissa 0,2 %.
Valttamattomista rasvahapoista
— linolihappoa (18:2n-6) (toimii ihon rakenteessa, arakidonihapon
laht6aineena): 13,6 % (Mutanen & Voutilainen 2012)

— alfalinoleeninappo (18:3n-3, ALA) (EPA:n lahtéaine; mm. verenpaineen
saately DHA:n lahtbaine; solukalvojen fosfolipidien rakennusaineena
erityisesti hermostossa ja verkkokalvolla: 28,5 %) (Margariinitiedotus)

Rasvahapollla el kaytannon merkitysta
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Kivennaisaineiden pitoisuudet

Kivennais- vesirutto, vesirutto, Merileva Suositeltava saanti / Turvallisen
aine mg/100 g ka | mg/100 g spp.*, pv, saannin ylaraja

(tuore) mg/100 g 31-60 vuotiaat** mgq / vrk**

_ miehet naiset

1543 139 900,0 800 800 2500

328 29 210,0 600 600 5000
@ 307 450,0 3500 3100
Magnesium, 291 26 610,0 350 280 [Ruoasta Saatava ei
e i
18 12,7 9 15

3,6 0,3 6.2 9 7 c

0,32 0,03 0,9 0,9 5

Kuiva kanadanvesirutto nayttaisi olevan keskimaarin suhteellisen hyva
kivennaisaineiden (Ca, P, K, Mg, Zn) lahde merilevaan verrattuna, mutta
vesiruton rauta- ja kaliumpitoisuudet nayttaisivat olevan liian korkeita;(ks. Dia 6.)

a: vain valmisteen tai tdydentamisen muodossa,
b: ruoasta saatava rauta + korkeintaan 10 mg saanti valmisteesta akuutin Vipuvoimaa
c: sinkkimyrkytyksen saa aikaan 200 mg:n kerta-annos (Freese & Voutilainen 2012). E U lt

* kombu, kuivattu Laminaria spp., Fineli https://fineli.fi/fineli/fi/elintarvikkeet/34254
** VNR, Valtion Ravitsemusneuvottelukunta 29&% 2017
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https://fineli.fi/fineli/fi/elintarvikkeet/34254

« Kanadanvesiruton rautapitoisuus nayttaisi olevan hyvin korkea. Raudan
turvallisen saannin kannalta kuivaa vesiruttoa saisi sydda max. 10 g/vrk,
jolloin muiden kivennaisaineiden saanti vastaisi tuoreen vesiruton
pitoisuuksia

« My0s kaliumpitoisuus nayttaisi olevan korkea

« Kivennaisaineiden riittavaa ja turvallista saantia tarkasteltaessa on
kuitenkin huomioitava, etta

« kivennaisaineiden imeytymistehokkuus vaihtelee ruoka-aineittain
(Freese & Voutilainen 2012):

- ruoan sinkista imeytyy noin kolmannes

- esim. kalsiumista imeytyy aikuisella normaalisti noin 20-45 %,
sama maara imeytyvaa kalsiumia saadaan kahdesta siivusta (noin
30 g) juustoa ja 20 dl:sta (1 kg) pinaattia

- rautaa imeytyy lihasta 15-35 % (hemirauta), kasvikunnan
tuotteista 1-20% (ei-hemirauta)

v Nain esimerkiksi 100 grammasta kuivaa kanadanvesiruttoa voisi
teoriassa mahdollisesti imeytya kalsiumia noin 309 — 694 mg jo RSN
2-20 g. = F

v' Siten raudan saannin osalta turvallinen raja voifi lyljityfiq —
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G,

Neurotoksinen, epéorgaaninen As,
mahd. aiheuttaa syOpavaarallinen
Alzheimerin tautia (IARC)
mg/100 g
£ 2,5
1,9 1 6
4,8 1,8
2,4 2.0
Ei raja-arvoa Ei raja-arvoa
elintarvikkeille, elintarvikkeille, mutta
kylla gelatiinissa ja
elintarvikkeiden kollageenissa 1 mg/kg,

lisdaineille, juoma- juomavedesta 10 ug/l
vedessa 0,20 mg/I

Aikuisen TWI: 1

mg/kg rp/viikko

2,9 kg /vko ei voida arvioida,
koska el raja-arvoa
elintarvikkeille

munuaistoksinen

ug /100 g

0,16
0,38
0,39

0,31
0,050 — 3,0 mg/kg
tuotetta

Aikuisen TWI: 2,5
ug/kg
ruumiinpaino/viikko

58 kg / vko

TWI: Tolerable Weekly Intake, siedettéva viikoittainen saanti elinikdisen altistumisen yhteydessé

PTMI: Provisional Tolerable Monthly Intake, valiaikainen korkein siedettava kuukausisaanti
PTWI: (Provisional Tolerable Weekly Intake, Véliaikainen korkein siedettava viikoittainen saanti)

Lahde: Evira 2014: Elintarvikkeiden ja talousyegdepnkemialliset vaarat

keskushermosto-
vaikutuksia, mm.
kayttaytymishairiot
0,31
2,88
2,31
1,83
0,3 — 3,0 mg/kg

tuotetta (tietyt
tuotteet), gelatiinissa
ja kollageenissa 5
mg/kg

Aikuisen PTWI:
25 ug/kg rp/kk

92 kg/vko
(valiaikaisesti)
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v Oletettavasti vesirutossa vesistdjen normaalia ja
valumien ja yhdyskuntajatteiden mukana tulevaa
mikrobistoa, josta osa on todennékoisesti erittain
haitallista ihmiselle.

v Elintarvikelain (23/2006) mukaan elintarvikkeiden
tulee myds mikrobiologiselta laadultaan olla
iIhmisravinnoksi soveltuvia, eivatkd saa aiheuttaa
vaaraa ihmisen terveydelle.

v'Lainsaadannossa ei ole erikseen asetettu
luonnonkasvellle mikrobiologisia raja-arvoja, minka
vuoksi yksittaisten mikrobien pitoisuuksia ei
testattu.

v'Yleiskuvan saamiseksi testattiin mikrobien
eslintymista Nutrient agar -kasvatusalustalla, jolla
saadaan esille aerobisesti kasvavia mikrobeja
(kuva).

* ¥ %

*
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« Vesirutto ja siita lahteva vesi eivat estaneet
seuraavien testattujen elintarvikepatogeenien
kasvua standardi- olosuhteissa

— Escherichia coli ATCC 25922 (gram negatiivinen)

— Salmonella abony (gram negatiivinen)

— Staphylococcus aureus ATCC 25923 (gram
positiivinen)

— Bacillus cereus ATCC 14579 (gram positiivinen)

N

* Vesiruton mikrobien kasvunopeus ehkaisi
seuraavien bakteerien kasvun:
— Listeria monocytogenes ATCC 19111 ja
Listeria monocytogenes ATCC 13932

tarvitaan lisatutkimuksia
mm. eri kasvulampotiloissa

Kuvassa:

1 Kontrolli (steriili vesi), 2 Vesirutosta lahteva vesi, 3 Autoklavoitu
vesirutosta lahteva vesi, 4 Vesirutosta lahtevalla vedella ympatty

kasvatusliemi, 5 Vesiruttokasvilla ympatty kasvatusliemi E U . I_ta

_ _ _ Euroopan unioni
Kasvi: El AK AUtOklaVOImaton, AK Autoklavoitu 2014—2020 Euroopan aluekehitysrahasto
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Luonnonvaraisten kasvien kaupallinen toiminta (esim. kasvien tai tuotteiden myynti tai
tarjoaminen ravintolassa) kuuluu elintarvikelainsaddannon piiriin. Toimija vastaa siita, etta
markkinoille saatetut elintarvikkeet ovat turvallisia ja maaraysten mukaisia, eivatka ne
johda kuluttajaa harhaan.

Elintarvikkeita koskevaan yleista lainsaadantéa mm.
—yleinen elintarvikeasetus 178/2002/EY

—elintarvikelaki 23/2006: Elintarvikkeita koskevien yleisten vaatimusten mukaan
"Elintarvikkeiden tulee olla kemialliselta, fysikaaliselta ja mikrobiologiselta seka
terveydelliseltéd laadultaan, koostumukseltaan ja muilta ominaisuuksiltaan sellaisia, etta
ne ovat ihmisravinnoksi soveltuvia, eivat aiheuta vaaraa ihmisen terveydelle eivatka johda
kuluttajaa harhaan.”

—hygienialainsaadanté (mm. (EY) N:o 852/2004, 1368/2011)
—elintarviketietoasetus (EU) N:o 1169/2011 (Viljakainen, 2016)

Luonnonvaraisten kasvien kohdalla lisaksi
—ravitsemus- ja terveysvaiteasetus (EY) N:o 1924/2006

— erityisesti uuselintarvikeasetus Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
uuselintarvikkeista (EU) 2015/2283 (viljakainen, 2016)

* ¥ %

*
* *
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O uuselintarvikeasetuksessa (EY) N:o 2015/2283 uuselintarvikkeella tarkoitetaan:
"mita tahansa elintarviketta, jota ei kaytetty unionissa merkittavassa maarin

ihmisravinnoksi ennen 15 paivaa toukokuuta 1997 hitp:/eur-lex.europa.eullegal-
content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN

« EU:n alueelle markkinoille aiotusta uudesta tuotteesta on selvitettava
uuselintarvikestatus

» Elintarvikealan toimijalla itsellaan on vastuu:

— tuote on turvallinen ja elintarvikkeita koskevien maaraysten mukainen
(Elintarvikelaki 23/2006, 16 8)

— uuselintarvikeasioissa lisaksi selvittaa ja tarvittaessa todistaa kayttéhistoria
ennen vuotta 1997 (Evira, 2017)

« "Uuselintarvikestatus muodostetaan aina yhteistydéssa EU:n uuselintarvike-
asiantuntijoiden kanssa sen hetkisen tiedon ja kaytettavissa olevan materiaalin
pohjalta.” Yhteis6tason tulkintoja julkisessa uuselintarvikeluettelossa (Novel Food
Catalogue) (Evira 2017).

« uuselintarvikkeista tai hyvaksyttavista tuotteista ei ole kaikenkattavia listoja, mutta
esimerkiksi seuraavista lahteista voi tarkistaa: Nettox-kasviluettelo, BELFRIT-lista
seka Eviran lista suomalaisten luonnonvaraisten kasvien elintarvikekaytostéa (Evira
2017)

. Kanadanvesiruttoa ei ollut em. listoilla: on uuselintarvike

* ¥ %
*
*

*
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
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1. UUSELINTARVIKESTATUKSEN SELVITTAMINEN
(olemassa olevat listat)

Ei uuselintarvike Ei uuselintaryike ravintolisissé Uuselintarvike Ei tietoa
(NOT NF) (NOT NFS) 2 (NF) ?)
8
VAPAASTI ) VAPAASTI - 151 2. MERKITTAVAN KAYTTOHISTORIAN
KAYTETTAVISSA KAYTETTAVISSA 3
ELINTARVIKKEISSA | | RAVINTOLISISSA OSOITTAMINEN

oytyy Kayttoh|storiadataa Kayttohjstoria-
ikkeissa I6ytyy ravintolisisséa dataa ei\6ydy

El UUSELINTARVIKE -> El UUSELINTARVIKE UUSELINTARVIKE
VAPAASTI RAVINTOLISISSA ->

KAYTETTAVISSA VAPAASTI KAYTETTAVISSA

ELINTARVIKKEISSA RAVINTOLISISSA

tarvitfaessa
(kaytdn lagjentaminen)

3. UUSELINTARVIKKEEN MARKKINOINTILUVAN HAKEMINEN

Hakemusprosessi J/ l lImoitusprosessi

Evira

Evira https://www.evira.fi/globalassets/elintarvikkeet/valmistus-ja-

myynti/uuselintarvikkeet/kaaviokuva.pdf E U [ t
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Yhteenveto: elintarvikekaytto

v' Soveltuvuutta ei tiettavasti aiemmin ole tutkittu: joten kanadanvesirutto olisi uuselintarvike

« Uuselintarvikestatuksen selvittaminen ja markkinointiluvan hankkiminen tyolas ja kallis
prosessi; tassa esitettyjen tulosten perusteella kanadanvesirutto ei ole ravitsemuksellisesti
niin arvokas eika liene turvallinen, ettd kannattaisi lahte& siihen.

« Huomioitavaa on, etta tulisi viela tutkia kemiallinen turvallisuus: luontaiset kemialliset
haitta-aineet ja mikrobitoksiinit sek& mikrobiologinen turvallisuus: mikrobit lajikohtaisesti

 Kannattaisi tutkia:

— Kanadanvesiruton pinnalta I6ydettyjen mikrobien karakterisointi ja niiden
polymeerintuottopotentiaali

— Polymeerin kayttomahdollisuudet esimerkiksi elintarvike-, kosmetiikka- seka
|a&keteollisuudessa stabilointi-, paksunnos- , emulgointi- ja geelinmuodostusaineena

Vipuvoimaa
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« Kosmetiikkaa ja sen turvallisuutta saadelladn Euroopan unionissa
kosmetiikka-asetuksella (EY) N:0 1223/2009 (nttp:/reur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2009:342:0059:0209:fi:PDF)

 Lainsaadannon mukaan:

— kosmetiikkatuotteesta vastaavan yrityksen on tehtava tuotteille
laaja turvallisuusarviointi ennen niiden markkinoille saattamista

— turvallisuusarvioinnin saa tehda vain turvallisuusarvioijan
patevyydelle asetuksessa vaatimukset tayttava henkilo.
Turvallisuusarvioinnissa otetaan huomioon muun muassa
ainesosien vaaraominaisuudet seka kayttbmaarat ja -tavat,
valmiin tuotteen fysikaalis-kemialliset ominaisuudet seka
mikrobiologinen laatu. (hitps:/mww.kosmetiikka-allergia.filprime 17.aspx)

— kosmetiikkatuotteen mikrobiologinen puhtaus on taattava koko
tuotteen eIinajan. (https://www.kosmetiikka-allergia.fi/prime_12.aspx)

* ¥ %
* .
* *

* *
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« Mikrobit (mm. bakteerit, hiivat ja homeet) voivat heikentaa
kosmetiikkatuotteen turvallisuutta ja laatua

« Mikrobien kasvun estamiseksi kosmetiikkavalmisteisiin lisataan
saildntaaineita (https://www.kosmetiikka-allergia.fi/prime_12.aspx)

Mikrobiologiset raja- Tuotteet tarkoitettu Muut tuotteet
arvot erityisesti alle 3 vuotiaille
E%‘i%e;glité”dardt!f'\' ISO lapsille, silman alueelle tai

. osmeltics — . .
Microbiology — Microbiological limits limakalvoille
Escherichia coli ei saa esiintya 1 g:ssa tai 1 el saa esiintya 1
Pseudomonas aeruginosa ml:ssa tuotetta g:ssa tai 1 ml:ssa
Staphyloccocus aureus tuotetta

Candida albicans

THE SCCS NOTES OF GUIDANCE FOR THE TESTING OF COSMETIC INGREDIENTS AND THEIR SAFETY
EVALUATION 9th revision, 2015 http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety/docs/sccs_o_190.pdf

* *
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Kosmetiilkan sailontaainekaytto: kasvunestovaikutukset

Kanadanvesirutto ja siita lahteva
vesi eivat estaneet seuraavien
bakteerien kasvua
standardiolosuhteissa:

— Staphylococcus aureus ATCC
25923 (gram positiivinen)

— Escherichia coli ATCC 25922
(gram negatiivinen)

Kuvissa:

1 Kontrolli (steriili vesi)

2 Vesirutosta lahteva vesi

3 Autoklavoitu vesirutosta lahteva vesi

4 Vesirutosta lahtevalla vedella ympatty
kasvatusliemi

5 Vesiruttokasvilla ympatty kasvatusliemi
El AK Autoklavoimaton

AK Autoklavoitu Vipuvoimaa
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« Soveltuvuutta kosmetiikkakayttoon ei tiettavasti aiemmin ole tutkittu

« Kayttd kosmetiikassa sailontdaineena
— mikrobien kasvunesto testattiin vain S. aureus ja E.coli -bakteereja
vastaan eika kasvunestoa havaittu

— kaytannossa kosmetiikkaan lisataan erilaisia sailontaaineiden
yhdistelmia, koska ei ole olemassa sellaista ainetta, joka tehoaisi
laajakirjoisesti erilaisiin mikrobeihin

— vesiruton tehoa kannattaisi testata hiivasieniin mm. Candida
albicans

« Viela voisi tutkia kanadanvesiruton sisaltamia fytokemikaaleja ja niiden
soveltuvuutta mm. ladketieteelliseen kayttoon

— esim. kasvisterolit

*
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